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Lucfa del Prado

LA FUNDACION FILIA

Entidad de referencia
en la proteccion al menor

La Fundacion Filia es la entidad de referencia en la proteccién al menor en Espania.
Su mision es velar por preservar la salud emocional de la Infancia donde los nifios
son victimas de los conflictos familiares. Desde la experiencia adquirida en su Obra
Social, ayudando a las familias que necesitan apoyo en el largo y duro proceso
de divorcio, han encontrado herramientas muy valiosas de superacién personal,
bienestar emocional, y resolucian de conflictos. Implantando el primer Servicio de
Intervencion en Coordinacion Parental en nuestro pais, gratuito para las familias
madrilefias.

Eajo la figura del coordinador/a parental, Filia interviene por mandato de los Tribu-
nales de Familia mediante un programa integral tutelado por los Jueces de Familia,
y en el que intervienen abogados, psicdlogos, pedagogos, docentes, los padres
protagonistas del desencuentro y los propios menores.

PRESIDENTA
DE LA FUNDACION FILIA EL SERVICIO DE INTERVENCION

EN COORDINACION PARENTAL

Cada afio se produce en Espafa una me-
dia de 100000 divorcios, separaciones
o nulidades. Muchos de ellos desembo-
can en alta conflictividad y, aunque no
hay cifras oficiales exactas, se estima que,
en esos casos, alrededor de un centenar
de nifios y nifias son victimas de un
tipo de maltrato psicolégico como
consecuencia de un divorcio mal asu-
mido y gestionado por parte de uno o
ambos progenitores, produciendo graves
secuelas en los menores.

El maltrate puede llegar a herir emocio-
nalmente muchisimo a la persona que lo
ha padecido y, ademas, también puede
pravocar grandes disfunciones emaociona-
les. Las principales secuelas del maltrato
infantil que suelen aparecer mas comun-
mente entre los adultos son: baja autoes-
tima, cuadros cronicos de ansiedad vy an-
gustia, incapacidad de mostrar sus senti-
mientos, tendenda a cuadros depresivos,
consumo de sustancias tdxicas, relaciones
sexuales de riesgo, obesidad o sobrepeso

la vocacion de ser voz y concienciar, a
la sociedad y a los poderes piblicos
sobre |os efectos gravemente pericio-
505 @ irreversibles, que causa en los hi-
jos e hijas menores, la animadversion,
el rencor, v a veces el odio, con el que
frecuentemente se relacionan los pro-
genitores antes, durante y después de
finalizar los procesos judiciales de la alta
conflictividad familiar.

La ruptura de pareja can hijos/as meno-
res s una de las situaciones mas estre-
santes que podemos vivir, especialmen-
te, cuando se llega a un enfrentamiento
judicial y aun mayor cuando se incum-
plen los acuerdos o medidas adoptadas.

EL TELEFONO DE AYUDA
DE LA FUNDACION FILIA

Para ayudar a las familias (madres, pa-
dres, abuelas, abuelos..) lo primero
que hicimos fue poner en marcha el
Teléfono de Ayuda, atendido por es-
pecialistas, y un servicio de orientacion
familiar en el que resolver las dudas que
pueden surgir durante la etapa de la

se ofrece terapia especializada para
cualquier miembro de la familia, te-
rapia individual y terapia de pareja, y
asistencia juridica especializada
en procedimientos de familia.

Se organizan talleres para fa-
milias en conflicto, charlas-co-
loquio, actividades y dindmicas
grupales coordinadas por diferen-
tes expertos para las personas inte-
resadas en adquirir herramientas y
habilidades parentales, que les ha-
gan mas sencillo enfrentar los retos
que supone la crianza de sus hijos
e hijas, especialmente en aquellas
ocasiones en las que sienten que ya
no sirven aquellas estrategias que se
venfan usando.

Segin palabras de su presidenta:
“En Fundacién Filia abordamos la
frustracién el primer afto de nuestra
creacion, a través de algunas fami-
lias que acudian a nosotros pidien-
do ayuda y no podiamos ofrecerles
soluciones realmente eficaces en
muchos casos, porque no existian
suficientes recursos ni publicos ni
privados, para socorrer los casos
de alta conflictividad. Fue entonces
cuando decidimos formar una comi-
sién de justicia e investigacion con
el objetivo de buscar herramientas
eficaces ya testadas en alguna parte
del mundo y que pudieran intervenir
en ese punto de las disputas.

Asf fue como encontramos la figu-
ra del "Special Master” en el Estado
de California que desde los 80 sigue
vigente. En 2001 un grupo de Den-
ver acufid por primera vez el término
“Parental Coordinator” o Coordina-
dor de la Parentalidad.

Para Filia era urgente dotar de una
nueva, moderna y muy necesaria
herramienta a los Tribunales y apos-
tamos por impulsar la nueva figura
del coordinador parental. A raiz de
la sentencia n® 1112015, de 26 de fe-
brero, de la 5ala de lo Civil y Penal
del T5) Cataluna (EDJ 2015/28041)
ha venido a dar carta de naturaleza
y reconocer la plena legalidad de la
intervencion de la figura del coordi-
nador parental. De esta manera pu-
dimos convencer a la Generalitat de
Catalufia para poner en marcha la
primera prueba piloto que se inigid
en 2015 desde su departamento de
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derecho privado en la direccién ge-
neral de entidades juridicas”.

La formacion especifica de los pro-
fesionales es fundamental para que
esta figura sea eficaz. Se necesitan
coordinadores y coordinadoras pa-
rentales con experiencia en resolu-
cion de conflictos y debidamente
formados en habilidades parentales,
técnicas de mediacion, psicologia del
menor, derecho procesal, y perspec
tiva de género, para el gjercicio de la
coordinacién parental.

EL PRIMER SERVICIO

DE INTERVENCION EN
COORDINACION PARENTAL
EN ESPANA

En 2016 la Fundacion Filia inicio el
primer Servicio de Intervencion en
Coordinacién Parental, un programa
interdisciplinar e integral de coordi-
nacidon parental para las familias a
nivel nacional.

En enero de 2018 Fundacion Filia
inicié el primer posgrado universi-
tario de Especialista en Coordina-
cion Parental con cobertura nacio-
nal. La primera en surmarse fue la Uni-
versidad Rey Juan Carlos de Madrid, y
después siguio la UCAM, Universidad
Catélica de Murcia, y la Universidad
Europea Miguel de Cervantes.

Desde entonces, graduadosfas y li-
cenciados/as en Derecho, Psicologia,
Trabajo Sccial y Ciencias Sociales,
acuden a formarse con especialistas
solventes en cada matenia que provie-
nen de experiencias enriquecedoras
de diferentes comunidades autdno-
mas.

Répidamente la coordinacion pa-
rental se convirtid en un tema de
actualidad, tanto por su vertiginosa
evolucion, como por la disputa de
competencias. Ya que, a partir de la
primera prueba piloto, fueron mu-
chas las entidades que tomaron nota
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Fundacion
Filia
de Amparo al Menor

de esta herramienta y tratan de im-
plementarla,

Tan solo un ano después, en marzo
de 2019, la Comunidad de Madrid
apoyd a la Fundacion Filia para im-
plantar el Servicio de forma gratuita
para los usuarios/as madrilefios/as.
El Servicio de Intervencion en
Coordinaci6én Parental de la Fun-
dacién Filia en Madrid es gratuito
para las familias madrilefias.

La coordinacion parental de Funda-
cion Filia se desarrolla mediante un
pragrama integral tutelado por los
Jueces de Familia, y en el que inter-
vienen abogados, psicélogos, peda-
gogos, docentes, los padres prota-
gonistas del desencuentro y los pro-
pios menares.

No es una tarea sencilla, la interven-
cion del coordinador parental en este
tipo de procedimientos judiciales. Se
trabaja con familias cuyo expediente
judicial es muy extenso y las denun-
cias por incumplimiento de sentencia
en lo que se refiere al régimen de
visitas, guarda y custodia y patria po-
testad son habituales. En los que una
de las partes utiliza a los menores
como arma arrojadiza contra el otro.

Se requieren muchas habilidades
para ayudar en este tipo de conflic
tos a las familias y muchas veces esta
actividad conlleva riesgos derivados
de la desinformacian o un mal ase-
soramiento.

Mo hay que olvidar que hablamos
de una figura muy novedosa. Y su
expansién, aunque evidente y ne-
cesaria, cuenta con la critica de al-
gunos sectores que ven peligrar sus
tradicionales funciones. En muchas
ocasiones el desconocimiento gene-
ra miedo y rechazo, por eso la Gnica
manera de deshacer esta polémica
es dar a conocer en qué consiste
exactamente esta figura.
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MEDIACION FAMILIAR =

Lucia del Prado: “No involucrar a los hijos
en un proceso de divorcio conflictivo es la
prioridad”

La presidenta de la Fundacién Filia de Amparo al Menor
explica que la labor de la organizacion es pedagdgica v va
dirigida a ensenar a los padres a separar su condicion de
progenitores responsables de su condicién de expareja

= = C @ cronicaglobal.elespancl.com/vida/coordin...

EN DIRECTO Directo | Ultima hora sobre la actualidad en Cataluiia
CRONICA

El coordinador parental, una
alternativa a la mediacion en casos
de divorcios conflictivos con hijos

Esta figura se ofrece como una herramienta alternativa para resolver los
conflictos parentales y velar por la salud emocional de los nifios
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https://www.fundacionfilia.org/wp-content/uploads/2022/03/FAMILIA-Y-ALGO-MAS-07-03-2022-ENTREVISTA-A-LUCIA-DEL-PRADO-FUNDACION-FILIA.mp3
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Video presentacion de la VIII EDICION ENTRENAMIENTO HACIA EL BIENESTAR PSICOEMOCIONAL 2022

ENTRENAMIENTO HAGIA
tL BIENESTAR PSICOEMOCIONAL
tN EL AMBITO LABORAL

SEMINARIO TECNICO - PROGRAMA TEORICO - PRACTICO
VIIl EDICION - 2022 - ESCUELA FILIA

PN 025213 = & Yolube L3
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EN EL AMBITO LABORAL FOCUSING: EJERCICIOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL CORPORAL

-gjmu [ENCS - PROSRAMA THIRCD - PRICTE Femando Tobias Moreno. Conferenciante y farmadar
) TECNICH - PROGRAMA TEDRICT - PRACTICD
;| 1m Al ]

5 SESION /7T ONLINE (STREAMING Y DIFERIDD) (1) -
deT:00a13:00h.
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ON LINE (STREAMING ¥ DIFERIDO] Alberto Sanchez Siefra. Director Fisioterapia Skerra Viarona y profesor en la UCLM
de 16:00 2 19:00 h.
SESION INAUGURAL MOTIVACIONAL 62 SESION @ TTTTTT70) ONLINE (STREAMING Y DIFERIDD) (- |

VIVIR SIN MIEDO fumh gt

Julio de la Iglesia. TeDaxy Cosch

1 SEsIOn Q@ITTITZNED ONLINE (STREAMING Y DFERIDD) L4 E )

1 ON LINE (STREAMING Y DFEkio0) A1) b
de 11002 13:00 h. 70 SEsiON @EITITITIEND ON LINE (STREAM )

de 1002 13:00h. Q=AY
- ENTRENA TU MENTE (SABIENDO COMO ES) AVIVIR PARA IHIA"EEH“IJI"

Catedritico de Psicobiologia U.C.M. Alex Rovira, . conferenciante internacional, consultor y economi
2 sesi6n @RETTITITID ONLINE (STREAMING Y DIFERIDO) VIDAY BIENESTAR LABORAL: CONCIL HSWI.\' FAMILIAR
de 11:00 a 13:00 h.

PRACTICANDO EL METODO felizMENTE 8 SESION EXTTTIIIIEY) o L (sTReAwiNG Y oeewon) (T

Eva Gamrosa Hemandez. Profesora Psicologia Biologica y de la Salud de la UAM

Thels Alorso Rublo de 11002 1300 h. Nty
VIDA DIGITAL: INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y SALUD MENTAL

Ana Freire. Dtra. Dpto. Operaciones, Tecnologia y Ciencia UPF Barcelona School of Management

Consultora Experta en Mindfulness y Mentora de Felicidad Organizacional.

3 SESIGN ON LINE (STREAMING Y DIFERIDO) :' MENTE
de 11:00213:00h. S

EMODIVERSIDAD PARA EVITAR LA SOMATIZACION CLAUSURA QELLCILICLITIL) ONLIE (STREAMIRG | OFERIDO) St
Rafael Bisquerra Alzina DE LAS EMOCIONES —_—
Presidente de la Red Internacional de Educacion Emocional y Bienestar nmEHI]E n EESTI“HAH m ANSIEDAB v EL ESTHES FAHA ME]['MH

Inscripciones en: https://seminariosaludpsicoemocional.com Antonio Cano Vindel. EI‘ BIEHESTAH EH T“ ““m

Presidente Sociedad Espafola para el Estudio de la Anshedad



https://youtu.be/y1l4hVR03n8
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